
 

 

 

 

 11月
がつ

23日
にち

は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は、もともと神様
かみさま

にその年
とし

のお米
こめ

のしゅう 

かくを感
かん

しゃし、作物
さくもつ

のほう作
さく

を願
ねが

う新嘗祭
にいなめさい

を行
おこな

う日
ひ

でした。今月
こんげつ

は、食
た

べ物
もの

や食
た

べ物
もの

 

を育
そだ

ててくれる自然
し ぜ ん

、食
た

べ物
もの

をわたしたちのところへとどけてくれる人
ひと

びとに感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

を持
も

って食事
しょくじ

をしましょう。 

給食
きゅうしょく

のごはんが新米
しんまい

になりました！ 
 その年

とし

に収
しゅう

かくされた新
あたら

しいお米
こめ

を「新米
しんまい

」といいます。新米
しんまい

はとてもかおりがよく、おいしい

です。 

お米
こめ

を食
た

べよう！ 

 古
ふる

くから、日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

はお米
こめ

です。新米
しんまい

をおいしく味
あじ

わいながら、ごはんを 

中心
ちゅうしん

とした日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

のよさを見直
み な お

してみましょう。 

お米
こめ

は、朝
あさ

ごはんに 

ピッタリ！ 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

は“つぶ”を食
た

べるので、

パンよりも腹
はら

持
も

ちがよいです！ 

お米
こめ

を食
た

べて、よくかむ 

習慣
しゅうかん

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

耳
みみ

と目
め

じりの間
あいだ

にある「こめ

かみ」はお米
こめ

をかむとよく動
うご

くこ

とから名付
な づ

けられたそうです。 

お米
こめ

は、食
しょく

たくを 

豊
ゆた

かにしてくれます！ 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

はどんな料理
りょうり

にも合
あ

いま

す。 

16日は市内
し な い

統一
とういつ

献立
こんだて

「やとみの秋
あき

を味
あじ

わおう！」給 食
きゅうしょく

 
          
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

スローフード 
平成 24年度 

月 大藤小学校 

月 

《こんだて》 

・むぎごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・やとみの秋
あき

の実
みの

りカレー 

・手作
て づ く

り愛
あい

西
さい

れんこんハンバーグ 

・花
はな

野菜
や さ い

サラダ 

・蒲郡
がまごおり

みかんゼリー 

 

 “やとみの秋
あき

の実
みの

りカレー”の中
なか

には、弥富市
や と み し

の農家
の う か

の方
かた

が

作
つく

って下
くだ

さったトマト、なす、だいこんが入
はい

っています。“花
はな

野菜
や さ い

サラダ”のカリフラワーも弥富市
や と み し

で作
つく

られました。 

食
しょく

たくに食
た

べ物
もの

がならぶまでには、

たくさんの人
ひと

や動物
どうぶつ

の命
いのち

がかかわって

います。一口
ひとくち

一口
ひとくち

よくかんで味
あじ

わい、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

 


