
 

 

 

  

２月
がつ

には、「節分
せつぶん

」があります。「節分
せつぶん

」は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

があり、

各季節
か く きせ つ

が始
はじ

まる節目
ふ し め

の前日
ぜんじつ

をいいます。２月
がつ

の「節分
せつぶん

」はちょうど春
はる

の始
はじ

まり

「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

となります。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

とはいえ、寒
さむ

さはまだまだ厳
きび

しいで

す。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、そして十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって

元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

３日
み っ か

（水
すい

）は、“節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

”です！「豆
まめ

まき」について知
し

ろう！ 
 ２月

がつ

３日
み っ か

（水
すい

）は、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、昔
むかし

から「豆
まめ

まき」をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
か

(火)の給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

にちなんで、いわしの蒲焼
か ば や

き、節分
せつぶん

豆
まめ

 

です。 

 

 

 

 

 みなさんが食
た

べている「カリフラワー」の白
しろ

いモコモコした部分
ぶ ぶ ん

は植物
しょくぶつ

のど

の部分
ぶ ぶ ん

だと思
おも

いますか？ 

 正解
せいかい

は、「つぼみ」の部分
ぶ ぶ ん

です。たくさんの小
ちい

さなつぼみが集
あつ

まってモコモコ

した形
かたち

を作
つく

っています。 

 ９日
ここのか

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

の花
はな

野菜
や さ い

サラダの中
なか

にカリフラワーが入
はい

っています。カ

リフラワーのつぼみの形
かたち

を確認
かくにん

してみましょう。 

８日
よ う か

（月
げつ

）は、サイコロステーキ丼
どん

です。 
 ８日

よ う か

（月
げつ

）はサイコロステーキ丼
どん

です。この料理
りょうり

は、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

がオージービ

ーフ料理
りょうり

コンテストで優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

したものです。この日
ひ

の牛肉
ぎゅうにく

も、オージー

ビーフを使
つか

います。 

きゅうしょくだより 
平成２７年度 

月 大藤小学校 

月 

「魔
ま

が滅
めっ

する」のマメで鬼
おに

退治
た い じ

！ 

節分
せつぶん

で豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

が「魔滅
ま め つ

」に通
つう

じ、

鬼
おに

がおびやかす災難
さいなん

や 

病気
びょうき

を寄
よ

せつけないと 

されていたからです。 

 

 

「炒
い

る」は「射
い

る」にかけて 

炒
い

った豆
まめ

を使
つか

うのは、生
なま

の豆
まめ

のままだと落
お

ちた豆
まめ

から芽
め

が出
で

て不
ふ

 

吉
きつ

とされたからです。 

また「炒
い

る」を「射
い

 

る」にかけ、悪
わる

い鬼
おに

 

を退
たい

治
じ

します。 

豆
まめ

まきの主役
しゅやく

「年男
としおとこ

・年女
としおんな

」！ 

 寺社
じ し ゃ

などではその年
とし

の干支
え と

生
う

まれ（今年
こ と し

は

申年
さるどし

）の「年
とし

男
おとこ

・年女
としおんな

」がよく 

豆
まめ

まきをします。 

小学生
しょうがくせい

では５年生
ねんせい

 

にあたることが多
おお

 

いです。 

年
とし

の数
かず

だけ食
た

べる 

 豆
まめ

まきの「福豆
ふくまめ

」を年
とし

の数
かず

だけ食
た

べると１年
ねん

を健康
けんこう

にすごせ 

るといわれてい 

ます。 

弥富市
や と み し

でもたくさん

作
つく

られているよ！ 

 


